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切
れ
た
後
に
出
る
の
が
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
で
あ
る
。
新
薬

に
は
多
額
の
開
発
費
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
高
額
だ
が
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
こ
の
開
発

費
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
新
薬

に
比
べ
安
価
と
な
る
。

　

高
齢
化
を
受
け
て
日
本
の
医

療
費
は
高
騰
し
、
厚
生
労
働
省

は
国
民
皆
保
険
制
度
を
維
持
す

る
た
め
に
、
医
療
費
の
削
減
に

躍
起
に
な
っ
て
い
る
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
普
及
し
た
背

景
に
は
こ
の
よ
う
な
事
情
が
あ

る
の
だ
。
薬
局
で
は
、「
効
果

が
同
じ
で
安
い
」
と
説
明
を
受

け
る
こ
と
が
多
く
、
当
然
、
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
ぶ
患

者
が
増
え
て
い
る
。

　

し
か
し
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
も
注
意
点
が
あ
る
。

「
薬
剤
師
は
、
新
薬
と
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
は
同
じ
成
分
・

効
果
で
、
新
薬
に
比
べ
て
安
い

と
説
明
を
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
し
か
し
、
新
薬
と
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
は
完
全
に
同
じ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
分
は
同

じ
で
す
が
、
製
法
の
特
許
が
残

っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

製
法
ま
で
同
じ
と
は
限
ら
な
い

　
レ
ス
ト
ラ
ン
を
探
す
と
き
に

は
『
食
べ
ロ
グ
』
を
、
パ
ソ
コ

ン
を
購
入
す
る
と
き
に
は
『
価

格
ド
ッ
ト
コ
ム
』
と
い
う
よ
う

に
、
そ
の
分
野
に
特
化
し
た
情

報
サ
イ
ト
を
参
考
に
す
る
人
は

多
い
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ
れ
ば

料
金
や
店
の
雰
囲
気
、
サ
ー
ビ

ス
、
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
だ
っ
た

ら
お
目
当
て
の
商
品
の
最
安
値

や
相
場
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
。
こ
の
よ
う
に
、
我
々
は

物
を
選
択
す
る
と
き
、
何
ら
か

の
情
報
を
判
断
の
材
料
に
役
立

て
て
い
る
。
こ
れ
は
健
康
や
医

療
に
お
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言

え
る
。
た
だ
、
健
康
や
医
療
の

場
合
は
、
間
違
っ
た
情
報
を
鵜

呑
み
に
す
れ
ば
健
康
を
損
な
い
、

時
に
生
命
の
危
険
す
ら
伴
う
こ

と
が
あ
る
か
ら
怖
い
。

　

昨
年
、
信
ぴ
ょ
う
性
の
な
い

記
事
を
多
く
掲
載
し
た
と
し
て
、

Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
傘
下
の
健
康
・
医
療

キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
〝
Ｗ

Ｅ
Ｌ
Ｑ
〟
が
社
会
的
に
問
題
に

な
っ
た
。
サ
イ
ト
は
閉
鎖
さ
れ
、

全
記
事
が
閲
覧
不
可
に
追
い
込

ま
れ
た
。
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｑ
だ
け
で
は

な
い
。
信
ぴ
ょ
う
性
に
乏
し
い

健
康
・
医
療
情
報
は
ち
ま
た
に

溢
れ
て
い
る
。
自
ら
の
健
康
を

守
る
に
は
、
正
し
い
情
報
を
見

抜
く
知
恵
が
必
要
だ
。
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
間
違
っ
た
情
報

に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
、
薬
に

つ
い
て
最
低
限
知
っ
て
お
く
べ

き
常
識
を
紹
介
し
た
い
。

　

ま
ず
、〝
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
〟
と
い
う
言
葉
を
テ
レ
ビ

Ｃ
Ｍ
や
薬
局
な
ど
で
、
誰
で
も

一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
だ

ろ
う
。
10
年
く
ら
い
前
か
ら
日

本
で
も
普
及
し
始
め
、
今
で
は

か
な
り
な
じ
み
の
あ
る
も
の
と

な
っ
た
。
し
か
し
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
を
し
て
い
る
人
は
、
ま
だ

ま
だ
少
な
い
。

　

処
方
箋
医
薬
品
（
病
院
で
医

師
が
処
方
箋
を
出
し
、
薬
局
で

薬
剤
師
が
調
剤
す
る
薬
）
は
、

大
き
く
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）

と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後

発
医
薬
品
）
に
分
け
ら
れ
る
。

新
薬
の
成
分
に
関
す
る
特
許
が

の
で
す
。
製
法
の
違
い
は
体
へ

の
吸
収
や
分
解
に
影
響
し
、
効

果
が
異
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
抗
が
ん
剤
な
ど
で
は
、
製

法
の
違
い
で
格
段
に
効
果
が
変

わ
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
少
し
で
も
安
い

方
が
よ
い
と
い
う
患
者
さ
ん
も

多
く
い
ま
す
。
最
終
的
に
は
、

患
者
さ
ん
ご
自
身
の
価
値
観
で

選
ん
で
い
た
だ
く
し
か
な
い
で

し
ょ
う
」（
都
内
勤
務
薬
剤
師
）

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

成
分
が
同
じ
で
も
、
製
法
の
違

い
で
効
果
が
変
わ
る
場
合
も
あ

る
よ
う
な
の
で
注
意
が
必
要
だ
。

質
は
、
こ
の
肺
炎
予
防
の
た
め

に
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
」

　

た
と
え
医
師
で
あ
っ
て
も
、

症
状
の
緩
和
だ
っ
た
り
、
悪
化

を
見
越
し
て
の
予
防
に
と
ど
ま

り
、
風
邪
を
直
接
治
す
こ
と
は

で
き
な
い
の
だ
。
風
邪
を
引
い

た
と
き
は
、
混
雑
す
る
病
院
に

無
理
に
行
き
、
受
診
す
る
必
要

は
な
い
。
体
調
不
良
で
受
診
し

て
も
か
え
っ
て
疲
れ
る
だ
け
で
、

他
の
患
者
に
も
風
邪
を
感
染
さ

せ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
。
栄

養
を
取
り
、
安
静
に
し
て
お
く

こ
と
が
最
も
よ
い
治
療
法
だ
と

い
う
こ
と
だ
。

　

薬
局
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に

は
、
薬
の
ほ
か
に
も
健
康
食
品

を
豊
富
に
扱
っ
て
い
る
。
錠
剤

や
カ
プ
セ
ル
、
粉
末
状
の
も
の

な
ど
、
見
た
目
に
は
医
薬
品
と

変
わ
ら
な
い
も
の
も
多
い
。
何

が
違
う
の
だ
ろ
う
か
。

　

医
薬
品
と
健
康
食
品
の
違
い

を
一
言
で
言
え
ば
、
科
学
的
な

裏
付
け
の
有
無
と
そ
の
強
さ
だ
。

医
薬
品
の
場
合
、
人
間
を
対
象

と
し
た
厳
格
な
臨
床
試
験
に
お

い
て
効
果
と
安
全
性
が
認
め
ら

れ
る
必
要
が
あ
る
。
そ
の
デ
ー

効
果
が
変
わ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
も

風
邪
薬
で
風
邪
は
治
ら
な
い

　

病
院
以
外
に
も
、
薬
局
・
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
買
え
る
薬

（
一
般
用
医
薬
品
）
に
つ
い
て

も
見
て
み
よ
う
。
身
近
な
薬
の

一
つ
と
し
て
、
風
邪
薬
（
総
合

感
冒
薬
）
が
あ
る
。
毎
冬
、
各

製
薬
会
社
が
頻
繁
に
テ
レ
ビ
Ｃ

Ｍ
を
放
映
し
て
お
り
、
家
庭
の

薬
箱
に
こ
れ
ら
の
風
邪
薬
を
常

備
し
て
い
る
読
者
も
多
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
風
邪
薬
で
は
風
邪
を

治
す
こ
と
は
で
き
な
い
。

「
風
邪
は
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

よ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

風
邪
を
ひ
く
と
、
熱
、
鼻
水
や

咳
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
こ

れ
ら
は
体
が
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃

し
、
体
の
外
に
追
い
出
そ
う
と

す
る
免
疫
反
応
で
す
。
風
邪
薬

は
、
こ
の
よ
う
な
症
状
を
緩
和

す
る
た
め
の
も
の
で
、
風
邪
を

治
す
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
」（
同
薬
剤
師
）

　

や
は
り
風
邪
を
治
す
に
は
、

病
院
に
行
っ
て
医
師
の
診
察
を

受
け
、
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う

ほ
か
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

医
師
や
薬
剤
師
な
ど
が
多
数

在
籍
し
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・
サ
イ

エ
ン
ス
分
野
の
編
集
に
特
化
す

る
『
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
イ
タ
ー
ズ

ネ
ッ
ト
』
の
あ
る
ラ
イ
タ
ー
は
、

こ
う
指
摘
す
る
。

「
病
院
で
は
、
抗
生
物
質
を
処

方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

抗
生
物
質
も
ウ
イ
ル
ス
に
は
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
風
邪
を
こ

じ
ら
せ
た
場
合
に
肺
炎
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
抗
生
物

　薬や健康食品は誰でも手軽
に購入できる時代になった。
同時に医学的に何の根拠もな
いものが、あたかも効果があ
るかのように宣伝、販売され
ている。では、間違った情報
に踊らされないために、我々
はどうすればよいのか…。写真は本文と

関係ありません
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は
科
学
的
な
根
拠
が
な
い
か
、

も
し
く
は
は
っ
き
り
と
分
か
っ

て
い
な
い
も
の
だ
。
こ
れ
ら
の

科
学
的
な
根
拠
は
、
国
立
健
康

・
栄
養
研
究
所
が
運
営
す
る
ウ

タ
を
根
拠
と
し
、
医
薬
品
医
療

機
器
総
合
機
構
（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
）

で
審
議
さ
れ
、
通
過
し
た
も
の

が
厚
生
労
働
省
で
承
認
さ
れ
る
。

　

し
か
し
、
健
康
食
品
で
は
こ

の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
は
存
在
し

な
い
。

　

例
え
ば
、
健
康
食
品
と
し
て
、

膝
に
よ
い
と
さ
れ
る
グ
ル
コ
サ

ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
、
目

に
よ
い
と
さ
れ
る
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
や
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
、
黒
酢
、

青
汁
、
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し

て
一
時
も
て
は
や
さ
れ
た
ス
ピ

ル
リ
ナ
な
ど
が
あ
る
。
こ
れ
ら

を
悪
化
さ
せ
た
例
な
ど
が
あ
る
。

特
定
保
健
用
食
品
と

機
能
性
表
示
食
品
の
違
い

　

特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク
ホ
）

は
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
も
よ

く
見
掛
け
る
。「
体
脂
肪
が
気

に
な
る
方
に
」
ヘ
ル
シ
ア
緑
茶

（
花
王
）
や
「
脂
肪
の
吸
収
を

抑
え
る
」
メ
ッ
ツ
コ
ー
ラ
（
キ

リ
ン
）
を
試
し
た
こ
と
の
あ
る

読
者
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
一
体
、
ト
ク
ホ
と
は
何

だ
ろ
う
か
。

　

消
費
者
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
は
「
か
ら
だ
の
生
理
学
的
機

能
な
ど
に
影
響
を
与
え
る
保
健

機
能
成
分
を
含
む
食
品
で
、
血

圧
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

な
ど
を
正
常
に
保
つ
こ
と
を
助

け
た
り
、
お
な
か
の
調
子
を
整

え
た
り
す
る
の
に
役
立
つ
、
な

ど
の
特
定
の
保
健
の
用
途
に
資

す
る
旨
を
表
示
す
る
も
の
」
と

あ
る
。

　

さ
ら
に
、「
特
定
保
健
用
食

品
（
条
件
付
き
特
定
保
健
用
食

品
を
含
む
）
は
、
食
品
の
持
つ

特
定
の
保
健
の
用
途
を
表
示
し

て
販
売
さ
れ
る
食
品
で
す
。
特

定
保
健
用
食
品
と
し
て
販
売
す

る
た
め
に
は
、
製
品
ご
と
に
食

品
の
有
効
性
や
安
全
性
に
つ
い

て
審
査
を
受
け
、
表
示
に
つ
い

て
国
の
許
可
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
」
と
示
し
て
い
る
。

　

ト
ク
ホ
は
、
医
薬
品
ほ
ど
厳

格
で
は
な
い
が
、
人
間
に
お
け

る
有
効
性
や
安
全
性
を
確
認
さ

れ
る
必
要
が
あ
る
。
こ
の
デ
ー

タ
を
も
と
に
消
費
者
庁
で
認
可

さ
れ
る
。
果
た
し
て
、
問
題
は

な
い
の
だ
ろ
う
か
。
認
可
が
医

療
や
保
健
の
専
門
で
あ
る
厚
労

省
で
は
な
く
、
消
費
者
庁
で
あ

る
こ
と
に
も
疑
問
が
残
る
。

　

高
橋
久
仁
子
・
群
馬
大
学
名

誉
教
授
は
、著
書『「
健
康
食
品
」

ウ
ソ
・
ホ
ン
ト
』（
ブ
ル
ー
バ

ッ
ク
ス
）
の
中
で
、
認
可
の
根

拠
と
な
っ
た
論
文
の
科
学
的
妥

当
性
を
検
証
し
て
い
る
。
例
え

ば
、メ
ッ
ツ
コ
ー
ラ
（
キ
リ
ン
）

に
含
ま
れ
る
難
消
化
性
デ
キ
ス

ト
リ
ン
が
脂
肪
の
吸
収
を
ど
れ

ほ
ど
抑
え
る
か
と
い
う
実
験
を

行
っ
た
。
そ
こ
で
は
実
験
参
加

者
10
人
に
、
日
本
人
の
１
日
の

平
均
的
な
摂
取
量
で
あ
る
脂
質

55
㌘
を
食
事
で
摂
っ
て
も
ら
い
、

排
泄
さ
れ
た
糞
便
を
集
め
、
そ

の
中
の
脂
質
量
を
測
定
し
た
。

難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
15
㌘

を
摂
取
し
た
群
で
は
１
・
44
㌘
、

非
摂
取
群
で
は
０
・
77
㌘
と
い

う
わ
ず
か
な
差
の
結
果
だ
っ
た
。

実
際
の
商
品
に
含
ま
れ
る
難
消

化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
は
５
㌘
に

と
ど
ま
り
、
実
験
の
３
分
の
１

の
量
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
実
用

的
な
意
味
に
疑
問
が
あ
る
と
し

て
い
る
。

　

’15
年
６
月
に
登
場
し
た
の
が

機
能
性
表
示
食
品
だ
。
ト
ク
ホ

は
、
人
間
を
対
象
と
し
た
試
験

が
必
要
で
あ
る
た
め
、
製
品
化

に
は
コ
ス
ト
や
技
術
的
に
中
小

企
業
に
と
っ
て
敷
居
が
高
か
っ

た
。
一
方
、
機
能
性
表
示
食
品

は
、
ト
ク
ホ
の
よ
う
な
人
間
を

対
象
と
し
た
試
験
は
必
須
で
は

な
い
。
し
か
し
、
機
能
性
を
表

示
す
る
成
分
に
つ
い
て
、
文
献

的
な
調
査
を
行
い
、
消
費
者
庁

に
〝
届
け
出
〟
を
す
る
必
要
が

あ
る
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
消
費
者

庁
の
認
可
で
は
な
く
届
け
出
で

あ
る
と
い
う
点
だ
。
ト
ク
ホ
に

比
べ
、
か
な
り
簡
単
に
機
能
性

表
示
食
品
を
謳
え
る
。
こ
の
よ

う
な
簡
易
な
制
度
に
な
っ
た
背

景
に
は
、
機
能
性
表
示
食
品
制

度
の
意
図
が
産
業
の
活
性
化
を

目
的
に
し
て
い
る
か
ら
だ
。

　

健
康
食
品
は
、あ
く
ま
で「
食

品
」
で
あ
っ
て
医
薬
品
で
は
な

い
。
医
薬
品
の
よ
う
に
効
果
を

宣
伝
で
き
な
い
。
し
か
し
、
販

売
業
者
は
、
あ
え
て
行
間
を
読

ま
せ
る
手
法
の
Ｃ
Ｍ
を
流
し
、

過
大
な
効
果
を
消
費
者
に
植
え

付
け
よ
う
と
必
死
だ
。

　

ト
ク
ホ
や
機
能
性
表
示
食
品

も
、
メ
ー
カ
ー
が
宣
伝
す
る
た

め
の
一
つ
の
ア
イ
コ
ン
だ
と
い

う
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
お
く

こ
と
が
大
切
だ
。
そ
の
商
品
が

ど
れ
だ
け
の
効
果
が
期
待
で
き

る
の
か
を
理
解
し
た
上
で
、
本

当
に
自
分
が
必
要
な
商
品
を
取

捨
選
択
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
さ
も
な
け
れ
ば
、
販

売
者
側
と
っ
て
、
た
だ
の
都
合

の
よ
い
お
客
さ
ん
に
成
り
下
が

っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

ェ
ブ
サ
イ
ト

『「
健
康
食
品
」

の
安
全
性
・
有

効
性
情
報
』
で

確
認
で
き
る
。

　

例
え
ば
ス
ピ

ル
リ
ナ
を
検
索

し
て
み
る
。
ち

な
み
に
、
ス
ピ

ル
リ
ナ
と
は
藻

の
一
種
で
、
薬

局
な
ど
で
は
錠

剤
に
し
た
健
康

食
品
が
多
く
売

ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
同
サ

イ
ト
で
は
ス
ピ

ル
リ
ナ
の
有
効

性
に
関
す
る
明

確
な
記
載
は
な

か
っ
た
。
一
方
、

安
全
性
に
つ
い

て
は
、
肝
障
害

を
引
き
起
こ
し

た
例
、
フ
ェ
ニ

ル
ケ
ト
ン
尿
症

Ｑ１ 海外の薬をインターネットで購入して
も大丈夫か？

海外の薬は安全性が確認されていない場合がある。個人輸入は避
けるべき。中国製のやせ薬では死亡例もある。

Ｑ２ 食品添加物は危険か？ 日本で承認されている食品添加物は、通常の摂取では安全である
ことが確認されている。食中毒の予防効果など有益性の方が危険
性を圧倒的に上回る。

Ｑ３ 「食間」服用とは、いつ服用すればい
いか？

「食間」服用と聞いて、食事中に服用することをイメージする人
は多い。正しくは、食事と食事の間の空腹時に服用するという意
味である。

Ｑ４ 薬を水以外で服用してもよいか？ 基本的には水で服用する。相互作用で、薬の効果が強くなったり、
弱くなったりする。例えば、グレープフルーツジュースなどでは、
薬の代謝（分解）が抑えられ、効果が強く出てしまう。

Ｑ５ 飲み忘れた薬を２回分まとめて服用し
てもよいか？

２回分まとめて服用してはいけない。

Ｑ６ 症状が治れば、薬を中止してよいか？ 処方箋医薬品（病院で処方され、薬局で調剤される薬）の場合は、
処方箋通りに服用することが原則。

Ｑ７ 薬局・ドラッグストアで買える薬と処
方箋医薬品はどう違うのか？

処方箋医薬品は、使用に関して医師・薬剤師の管理が必要な薬で
ある。一方、薬局・ドラッグストアで購入する薬は、比較的作用
が緩やかで、薬剤師のアドバイスによって購入者が自分の判断で
使用できるもの。OTC医薬品という。

Ｑ８ スイッチOTC医薬品とは何か？ 処方箋医薬品が、OTC医薬品になったもの。処方箋医薬品のうち、
これまでの使用実績から安全性が確認されたものがスイッチされ
る。

Ｑ９ 漢方薬は安全か？ 漢方薬は安全だと考える患者は多いが、漢方薬にも副作用が報告
されている（肝機能障害や黄疸）。他の処方箋医薬品と同様に適
切に使用する必要がある。

Ｑ10 ビタミンは摂り過ぎても大丈夫か？ ビタミンには水溶性と脂溶性がある。水溶性のビタミン（ビタミ
ンＣ、Ｂ類）は過剰に摂取しても、おしっこに流れて排泄されて
しまう。一方、脂溶性のビタミン（ビタミンＡ、Ｄ、Ｅ、Ｋ）に
は、体内に蓄積し、副作用を起こすことがある。

Ｑ11 温感湿布と冷感湿布はどのように使い
分けるのか？

冷感湿布は急性症状に用いる。温感湿布は慢性症状に用いる。ど
ちらを用いるべきか迷う場合には、入浴し、温めて、心地よさを
感じる場合には温感湿布とする。

Ｑ12 ２種類の目薬を処方された場合のさし
方は？

さす間隔を最低５分間あける。さす順番は医師の指示通りに従う
（通常、粘性の低い目薬→粘性の高い目薬の順）。

Ｑ13 インフルエンザの予防接種をするべき
か？

WHOは摂取を推奨している。かつて神経系の副作用が取り沙汰
されたが、100万人に１例の低頻度である。

Ｑ14 妊娠中に服薬してもよいか？ まずは医師に相談する。

Ｑ15 授乳中に服薬してもよいか？ 授乳中は基本的に服薬を避ける。薬によっては乳汁に移行するも
のもある。適宜、医師に相談する。

知らないと損する薬の新常識15カ条

メディカルライターズネット提供

「トクホ」の商品も多く
見受けられるようになった

「健康食品」の安全性・有効性情報」のウェブサイト
https://hfnet.nih.go.jp/
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